NOVA BIOLOGIJA

Epigenetika (5): Zgodba o Zivljenju se ne konca na robu nasega telesa

Delitev genov

pigenetika odkriva, da se zgodba
Eo zivljenju ne konca na robu na-

Sega telesa, ampak se tam Sele
zacenja. Organizmi se ne le prilagajajo
okolju, temvec tudi namerno spremi-
njajo svoj genski zapis, da bi olajsali
prilagajanje naslednjim generacijam.
Namera in nakljucje delujeta vzpored-
no. Tako mehanizem prezivetja na rav-
ni celice sprozi poplavo nakljuénih
mutacij, dokler ne doseze tiste, ki jo
potrebuje.

Slede¢ nauku epigenetike je celicne-
mu jedru vzet primat, ki ga je prevzela
celicna membrana. Celi¢cna membrana je
tekodi kristal, v katerem so molekule ure-
jene v ponavljajocem se vzorcu. Mem-
brana je polprevodnik z vrati in kanali,
tako kot rac¢unalniski ¢ip. Celi¢cna mem-
brana je kakor silikonski ¢ip, jedro pa
kot spominski trdi disk, ki
vsebuje DNK programe. Po-
datki vstopijo v celico »racunal-
nik« skozi membranske re-
ceptorje (proteini —receptoriji),
ki predstavljajo »tipkovnico«
celice. Receptorji potem sprozi-
jo membranske proteine efek-
torje, ki delujejo kot rac¢unal-
niski procesor.

Efektorski proteini pretvo-
rijo informacije iz okolja v
vedenjski jezik biologije. Z
membrano celica pretvarja
signale iz okolja v vedenjske
vzorce. Po nasi analogiji mem-
brana nastopa kot »moZzgani«
celice, proteini receptorji pa so
njeni »¢utilni organi« in »sen-
zorni Zivci«. Antene receptor-
jev v resonanci z energijami iz
okolja vibrirajo kot glasbene
vilice, kar spremeni naboj pro-
teina in povzroci, da receptor

Epigenetika odkr
zelo razlic¢no.

Epigenetiki so ugotouvili,
da si genov ne delijo med
seboj le posamezni c¢lani
vrste, temvoec tudi ¢lani
razlicnih vrst.

menja obliko (konformacijo). To sprozi
delovanje efektorskih proteinov, ki so
analogni motori¢nim Zivcem.

Epigenetski gumbi - regulatorni pro-
teini lahko ustvarijo dva tiso¢ ali vec
variacij proteinov iz enega samega gen-
skega zapisa. Epigenetska kontrola spre-
meni odcitek gena, ne da bi spremenila
kodo DNK. Mehanizem je podoben
dzuboksu, v katerem so nalozeni ve-
denjski programi, vsak od njih pa je

s

: _ i
iva, kako navidezno identicne celice lahko delujejo

pripravljen na predvajanje, kakor hitro
se pojavi ustrezen signal iz okolja, ki
pritisne na gumb za izbor.

PADLA DEFINICIJA VRSTE

Po centralni genetski dogmi naj bi se
geni prenasali samo na potomce posa-
meznega organizma z razmnozevanjem.
Zdaj so epigenetiki ugotovili, da si ge-
nov ne delijo med seboj le posamezni
¢lani vrste, temvec tudi ¢lani razlicnih
vrst. Zivi organizmi integrirajo svoje
celicne skupnosti tako, da delijo svoje
gene. Na ta nacin delitev genetskih in-
formacij prek genskega prenosa pospesi
evolucijo, saj organizmi lahko pridobijo
»priucene« izkusnje tudi od drugih
organizmov.

Na podlagi te delitve genov na orga-
nizme ne moremo vec gledati kot na ne-
povezane entitete, saj med
vrstami ni ve¢ nobene pregra-
de. Ne moremo vec¢ zagotovo
reci, kaj je vrsta. Padla je defi-
nicija vrste. In ¢e se zdaj za-
vedamo prenosa genov zno-
traj vrste in med vrstami, tve-
ganja genske tehnologije po-
stanejo Se bolj grozljiva. Tako
se denimo brkljanje po genih
paradiZznika ne bo ustavilo le
pri tej vrsti paradiznika, am-
pak bo lahko spremenilo ce-
lotno biosfero, na nacine, ki jih
nikakor ne moremo predvi-
deti.

Epigenetika predstavlja re-
volucionarno prekucijo, preo-
brat paradigme sodobne bio-
logije. Pomeni zasuk od gen-
skega determinizma in neo-
darvinizma. Geni niso vec
»bozja usoda«, ampak fizi¢ni
spomini naucenih izkusenj
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DELITEV GENOV

Enainduvajseto stoletje bo
misticno, ali pa ga ne bo!

organizma. Hkrati pa nas epigenetika
vodi prek Darwinove teorije, ki poudar-
ja pomembnost posameznika, do tiste,
ki poudarja pomembnost skupnosti.
Rodila se je kvantna holisti¢na biologija.

GENI NISO USODA

Ta »kopernikanski obrat« biologije
ima nepredstavljive posledice za ¢loves-
ko druzbo.

Poglejmo si jih le nekaj. Maligne tvor-
be pri 95-ih odstotkih pacientov ne pride-
jo iz defektnih genov, pac pa iz epigenet-
skih sprememb, ki jih povzroci okolje. Po
epigenetski paradigmi obstajata le dva iz-
vora bolezni: pomanjkljivi (disfunkcio-
nalni) proteini ali pa popaceni signali.

Izjemno pomembno je spoznanje o
prilagajanju otrok v maternici na predvi-
deno okolje po rojstvu. Informacije, pri-
dobljene od materine percepcije okolja,
potujejo skozi posteljico in informirajo
fiziologijo Se nerojenega otroka, da se
pripravi na okolje zunaj maternice. Ta
izjemen mehanizem dokazuje, da geni
otrok zrcalijo le njihov potencial, ne pa
njihove usode.

Ce zdruzimo klju¢no nacelo kvantne
tizike, da resnico ustvari opazovalec, in
nacela epigenetike, da nasa prepricanja
nadzorujejo nase telo, um in posledi¢no
nasSe Zivljenje, se nam razpre presenet-
ljivo drugacen pogled na svet, ki ga
avtor Joseph Campbell takole opisuje:
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Nova serija predavanj Antona Ko-
mata o Epigenetiki, novi kozmolo-
giji za razvoj ¢loveka, sledi v sep-
tembru. Prvo predavanje bo 11.
septembra. Teme posameznih sre-
¢anj bodo objavljene na spletni
strani.

\Infoz 041/677 089, www .misteriji.si )

»Vse, kar obstaja, je medsebojno po-
vezano, zato je materialno vesolje se-
stavni del nevidne univerzalne matrice
energetskih sil, v kateri z delci upravlja
nevidno polje. Danes vemo, ¢e sploh kaj
vemo, da je vsak posameznik enkraten
in da zakoni njegovega zivljenja veljajo
samo zanj. Vemo tudi, da bozanstva ni
iskati tam zunaj, med planeti in onstran
njih. Nobenih zakonov ni tam dale¢
zunaj, ki ne bi veljali tukaj, nobenih bo-
gov ni tam zunaj, ki jih ne bi bilo tukaj,
in ne le tukaj, ampak v nas, v naSem
umu. Nismo prisli »na ta svet«. Prisli
smo »iz njega«, prav tako kot seme pride
z drevesa ali dojencek iz maternice. Smo
naravni plod te Zemlje in ¢e smo inteli-
gentna bitja, je neogibno, da smo plo-
dovi inteligentne Zemlje. Danes sodelu-
jemo v enem najpomembnejsih skokov
¢loveskega duha v poznavanju zunanje
narave, pa tudi nase globoke notranje
modrosti, kar jih je kdaj bilo, jih bo ali
sploh more biti. Zacetek prihajajocega
obdobja neposredne duhovnosti.«

BOG

Znameniti fizik Erwin Schrédinger je
v svoji osupljivi knjizici Moj pogled na
svet metafizi¢no ugotovil: »Vsa Ziva bitja
spadamo skupaj, saj smo v resnici vsi le
strani ali vidiki enega samega bitja, ki
se v zahodnjaskem izrazju morda ime-
nuje Bog, medtem ko se v UpaniSadah
imenuje Brahman. V vesolju moramo
prepoznati odsev svoje najgloblje nara-
ve, saj smo Vv resnici njegova usesa, oci,
njegovo misljenje in govor —ali v teolos-
kem izrazju Bozja usesa, BoZje oci, BoZje
misljenje in BoZja beseda, in zato tudi
tukajsnji in sedanji udeleZenci nepretr-
ganega stvarjenja v celotni neizmernosti
tistega prostora nasega uma, skozi ka-
terega letijo planeti in nasi prijatelji z
Zemlje.«

In kje v tej novi paradigmi je zavest
posameznika, osebka ¢loveske vrste?

To beremo v odli¢ni knjigi Biologija
prepricanj, ki jo je napisal Bruce Lipton:

»Predstavljajte si, da je clovesko telo
televizor. Vi ste slika na zaslonu. Vendar

Brkljanje po genih
paradiznika se ne bo
ustavilo le pri tej vrsti
paradiznika, ampak
bo lahko spremenilo

celotno biosfero.

vasa slika ni prisla iz notranjosti televi-
zorja. Vasa identiteta je prenos iz okolja,
ki ga je zaznala antena. Nekega dne
prizgete televizijo, ki pa ne dela. Televi-
zor je »crknil«. Toda ali je slika izginila
skupaj s televizorjem? Kupite drug tele-
vizor in slika se povrne. Torej je slika
ves Cas v etru. Smrt televizorja kot
sprejemnika nikakor ni ubila identitete
oddaje, ki prihaja iz okolja. V tej analo-
giji je televizijski sprejemnik ekvivalent
celici; televizijska antena, ki prenasa
sliko, predstavlja nase receptorje za
identifikacijo, televizijska oddaja pa
predstavlja signal iz okolja. Torej moja
identiteta, moj jaz obstaja v okolju, ne
glede na to, ali je moje telo tukaj ali pa
ga ni. Ko umre moje fizicno telo, je od-
daja se vedno prisotna. Moja identiteta
je kompleksen podpis v morju informa-
cij, ki skupaj sestavljajo okolje. Posamez-
nikov prenos je prisoten celo po smrti.«
Veliki duhovni ucitelj in mistik Willi-
gis Jager v knjigi Vsak val je morje piSe:
»Clovesko psiho in zavest vidim kot
izraz in odsev kozmicne inteligence, ki
prepaja ves Univerzum in celotno eksis-
tenco. Vse je kozmos, in vse v kozmosu
je pojavna oblika iste kozmicne biti. Bog
se razodeva v vsakdanjem Zivljenju in
le tam ga lahko najdemo. Bog noce, da
ga Castimo, hoce, da ga Zivimo. Nasa za-
vest jaza se je razvila v egocentrizem, ki
se ne vede vec¢ v skladu z evolucijo. Mo-
ramo udejanjiti sposobnosti preseganja
sebe in razviti transpersonalno misti¢no
zavest. Le tako bomo doziveli Unio Mis-
tica in preZiveli.«
Enaindvajseto stoletje bo misti¢no, ali
pa ga ne bo!
Anton Komat &8
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