»Knjigo Anite Moorjani Z roba
smrti v pravi jaz bi moral
prebrati vsak Student medicine.
Zato da kot poznejsi zdravnik
¢loveka ne bi obravnaval kot
bioloski stroj. Da bi zmogel v
njem videti kaj ve¢ kot zgolj telo:
na eni ravni izjemno pomemben
custveni svet, na drugem
transcendenten - tisto nekaj
ved, kar lahko imenujemo dusa,
vi§ja zavest, avtorica knjige ji
rece neskoncéna bit ali del bozje
iskrel« lvo Mohoric, zdravnik,
psihoterapevt in holistiéni
terapevt, govori o knjigi
avtorice, Ki je med umiranjem

v terminalni fazi raka, ko so ji
odpovedovali notranji organi,

v komi dozivela obsmrtno
izkusnjo.
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Anita Moorjani v knjigi opisuje svojo
. zgodbo: razgrinja otro§tvo, zrelo dobo in

Cas umiranja zaradi raka; takrat so ji Ze
odpovedovali notranji organi,

Njena zgodba se mi zdi v celoti pomembna. Kot
Indijka je odras¢ala v Hongkongu, Zivela je v mul-
tikulturnosti in se Ze kot otrok ni nasla, Kristjani
na njeni katoliski Soli so ji rekli, da ne bo prisla v
nebesa, ker ne hodi k verouku - to ji je povzroca-
lo stisko takrat in kasneje. Kasnej$i tradicionalni
dogovor za poroko je razdrla; izbrali so ji Zenina,
ona se je zarotila, toda dogovorjeni
poroki se je uprla. Velika od-
lo¢itev, da se je uprla tradi-
ciji, kaze na veliko moc.
Kasneje je srecala svojo
bila sre¢na,

ivo

ljubezen,
a hud trenutek je spet
dozivela, ko je njena
najboljga  prijateljica
zbolela za rakom. Ani-
ta je spremljala njeno
pot trplienja, enako tudi
za rakom obolelega svaka,
in to je aktiviralo v njej bla
zen strah pred boleznijo, pred
rakom.
@Strah je torej tisti kijucni aktivator bolezni?
Psiholosko gledano zagotovo, V resnici so stva-
ri zelo kompleksne in zapletene. Strah pred Zi-
vijenjem, otrogki strah, da ni dovolj dobra, da je
neustrezna, modan dejavnik je bil, da kot otrok
a ni ¢utila pripadnosti, torej varnosti — ta obéutek
je najpomembnejdi. Ni presenetljivo, da je s¢aso-
ma zbolela za limfnim rakom, ki je ozdravljiv. Na
splodno ni neozdravljive bolezni: ¢e prezivi samo
en Clovek, pomeni, da je bolezen moZno ozdraviti.
‘ No, na pregledu, ko je bil rak §e zelo lokalno ome-
| jen, je zavrnila zdravijenje s kemoterapijo. S tem se
( ne strinjam, saj ne podpiram tega, da ljudje zavra-
tajo onkolosko zdravljenje. Odpravila se je v Indi-
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Mohorié
o knjigi Z roba
smrti v pravi

jo, v adrame, tam $0 jo zdravili z ajurvedo (ta raka
ne priznava, meni, da gre za poruseno ravnotezje),
meditirala je, Stanje se ji je precej izboljgalo, pre-
delala je veliko strahu, se vrnila v Hongkong, kjer
prevladuje zahodna medicina, Prijatelji so jo zaceli
strasiti, da to, da je zavrnila zdravljenje s kemote-
rapijo, pomeni neizbeZno smrt. Cepray so ji hoteli
dobro, se je njen strah spet okrepil,

@In poskusala je z razlicnimi zdravijeniji, tudi s
TKM, ki povsem nasprotuje ajurvedski medicini.

Zbolimo zaradi strahu - tudi strgh

7

To je tezava, ja. TKM ne priporoga s|
pr!poroéa meso, ajurvedska pa ravno nﬁﬁf{iﬁi: .
priporoca sladko, kuhano zelenjavo — kontradik,
torni sta, Zapletlo se je in stanje se ji je zacel g
pidno slabsati prav zaradi nove stiske. Psiholg;l?-
gledano je popolnoma Jasno, da so intenziv: éuo 4
stva zn.xede in brezupa ponovno aktiing na du-
bolezni. Rak se je raziril po vser, teles razo
s0 jo odpeljali v bolnisnico, jo % Recy
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