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@Sta ji pa pomagala moZ in mama.

Njtna hubeda podpora je bila iziemno ?omepr—
na Anita je postala kost in koZa, tehtalaje 45‘10.[(}?
eramay, vaa je bila v limfomth. ¥ remorjih velikosti
1 v tels njem. Padls je v komo, prvit

limone v teles in na 2 v ke
da je prisla umret:

s jo hospitaliziraliin ugatowili, daje .
da fi odmirajo vitalni notranit organi in da je smrt
vpratanje ur. Tu pa s2 2o0ne histvo. Tezko je ube-
sediti gjero izkusajo. Cudil sem se, kako dobro je
opisala to stanje onkraj ra7Uma in dtujcmanje}_

@O0pisala je, kar doivijo ljudje ob klinicni smr-
ti. Ie da zelo poglobljeno. natanéno in razumljivo,
eni izkudnji in med komo je zazna-

V tgj ofsm

vals vee, kar s¢ je dogajalo v njeni bolnidki sobi,
Jitaiz hesede bolniCarja v sobi. moZa in zdrav-

scej stran na hodniku, zaznavala misli in
na letalu ved tiso€ kilometrov stran ~
isotna. To je brezmejnost duha. Zelo
2. ko je %l duh iz telesa, opisuje Sir-
:i — hkratl navznoter in navzven, kar
ko razumeme. Znanstveniki in zdravaiki radi
redeio. da gre za neko blodnjo v mozga-
=ih ob edmiranju nevronov. A njena
zzodba in pjene besede so avien-
:<neje je dobesedno
i <tz se pogovarjala

@Tega znannst {e ne zna razloZiti?
Se ne in prav j¢ tako. Skrivnosti pas mo-
bistvenih stvareh v Zivijenju tako

i-sg0
+li tako ne vemo mid. so skrivnost. Kaj je doZivijala
onstran. je 127ko opisliivo, zlasti sre€anje s pokoj-
oim ofetom. pokofo prijateljico.

#80¢e ji je jasno sporofil, da 3e ni €as za njeno

yraitev, da pa se mora odloditi sama. Ona je se-

‘ed zivijenjem!

veda felela ostati, Takrat se je tudi zavedala, za-
kaj rak.

Vedela je. da jo zboleta tudi zatg, ker jo je pre-
Zenal strah. Strah je nazaneslivejée stedstvo, da
bomo zholeli: strah pred boleanijo in tudi strah
pred fnvfenjern. In nesprejemanje sehe, Toda po-
2. boderren W kazen, JE porrebna izkusnja.
¢ln tudi zaradi tega, ker preveé resno jemljemo
stvari, v fivljenju ne wZivamo, s¢ ae smefimo. Ker
pozablizme nase,
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»> Na sploSno
ni neozdravijive bolezni:

ITVE

Anita Moorjani je za rakom zbolela leta 2001. Stiri leta pozneje
je bila na robu smirti, ko je doZivela obsmrino izku3njo in
presenstijivo popoinoma ozdravela. Zaradi te njene izkuénje jo
pogosto vabijo na konference in dogodke po svely, da bi svoja
spoznania delila z obéinstvom. Pogosto gostuje na oddelku

2a yedenjske vede Univerze v Hongkongu, kjer predava o spoprijemanju z Zivijenjsko
nevamo boleznijo, sooéenju s smrtjo in psihologiji duhovnih verovanj. Sama je utele3enje
resnice, da vsi nosimo v sebi notranjo moé in modrost za premagovanje celo najbolj

To je eno od njenih sporoéil. Pomembna so tudi
preostala. Cas in vse dojemamo linearno. onkraj
pa tega ni: vse fe tukaj in zdaj, hkrati te€ejo pre-
teklost, sedanjost in prihodnost in tega nas um ni-
kakor ne more doumeti in umestiti. Meni se to zdi
mozno, v meditaciji se dozivi marsikaj. a to so ne-
opisljive stvari. Clovek je res mnogo ve¢ kot telo.
Skratka:imela je moZnost, da gre naprej v neskonc-
nost ali se vrre. Zadutila je, da jo v Zivljenju taka
pomembna pot. poslanstvo in, zelo pomembno, ve-
dela je, da bo ob vrnitvi zelo hitro ozdravela, tako
rekoé ¢udeZno. Po tridesetih urah kome se je na za-
udenje zdravnikov prebudila, bila je popolnoma
zmedena, ker sta ta dva svetova tako razliéna in ker
je bila pod vtisi druge dimenzije. Malo evfori¢na je
zalela takoj pripovedovati, da bo ozdravela, zdrav-
niki so pritekli. ko so zacele vitalne funkcije delati.
V nekajurah se je precej stabilizirala,

@V resnici je prej umirala?
Da. Prej je bila tako reko& brez misic, telo pov-
sem oslabljeno in polno tumorjev, duh pa je bil po
vrnitvi izredno evforiéen. Mozu, mami
in tudi zdravnikom je povedala, da
bo ozdravela in kaj je doZivela. njej
pa so ob izboljsanju zaceli dajati
nizke odmerke citostatikov - a ta

moZ in zdr dvanajst metrov Ce prezivi samo zdravila v resnici niso uéinkova-
stran o mjene bolniske sobe ino x . la. Kasneje je onkolog potrdil, da
Ibratna letalu ... en C[O\Iek, pomepl’ da ni ozdravela zaradi kemoterapije.
zje.karjebilovpo-  J& DOIEZEN MOZNO - Njeni limfomi so se v nekaj dneh

vezzviz jo. o2 gleds na prostor. ozdraviti€¢ zmanjéali, v nekaj tednih izginili:

opravili so biopsijo bezgavk, izvidi so

bili negativni. Rak v zadnji fazi je v nekaj

tednih izginil! Temu se v medicini reée spontana

ozdravitev, S¢ mesece pa je potrebovala, da si je

okrepila misice in da je oslabelo telo prislo k sebi.

#Ze mesec dni po komi je od3la na poroko, plesa-

la in pila Sampanjec. In seveda je govorila o svoji
izkusnji tudi zdravnikom.

nasprotujocih si Zivijenjskih razmer,

Drzi, Zdravniki pa o njeni izku3nji kar niso
zeleli nié shigati, Ob vseh preiskavah, tudi ob bi-
opsiji, jim je vnaprej povedala, da bodo rezulta-
ti negativai ~ vnaprej je vedela vse. In tudi po-
vedala, da pristaja na vse preiskave in terapijo
zato, da se prepricajo oni, zdravniki. Ozdravela
je takrat, ko se je nehiala oklepati Zivijenja: ko je
spustila yse, ko je nehala delati proti sebi, proti
Zivijenju,
©Ko fe »bila ljubezens, je dobesedno zapisala,
Katera so njena kljuéna sporotila viem nam?

»Ob stanju obsmrine izkudnje sem spozna-
la, da je yse Vesolje sestavljeno iz brezpogojne

ljubezni in da sem tudi sama del tega.« Tako je
zapisala. To je tako moéna ugotovitev!

®Kaj to pomeni? In kaj pomeni, da je ozdravela
takrat, ko se je nehala upirati bolezni? |

Ona pravi, da je Zivijenjskasila ljubezen. Doume-
1a je, da ji ni treba postati nekdo drug, da bi bila
vredna Jjubezni, ker Ze je vse tisto, kar bi si sploh
prizadevala postati.

@Gre torej za to, da se tega zavemo?

Ljubezen ni zaljubljenost, govorimo o preseZni
ljubezni: ljubezen vse sprejme, je dobrotljiva. Jaz
kot ego s €ustvi razpadem, ostane {ista zavest. Po
prepricanju sem panteist in verjamem v to, kar pra-
vi Anita: vse je boZanska iskra.
eKljuéno je zavedanje ljubezni do sebe?

Ja. Tudi sprejemanje svojih pomanjkljivosti. Kar +

pomeni, da sprejme§ svoj strah in ga spustis; da
sprejmes svajo jezo, dokler se ne zavedas, da se je
brez pomena jeziti ... Kot psihoterapevt lahko re-
Zem, da je past v miselnosti, imejmo se vsi radi na
nekritiden nacin. Zivljenje je tudi trpljenje, smeh,
jok. Ce nas je strah, se je treba s tem soo€iti: vzrok
zastrahje v tem, da ne zaupamo, da je Zivljenje do- -
bro: stardi, ki so negotovi, bodo na otroka prene-
sli strah s stalnimi opozorili pazi ... Ljudje, ki jih
je strah, ne razvijejo prazaupanja. Anita je razvila
strah pred rakom, bombardirani smo s temi infor-
macijami, statistiko, in to je zelo kontraproduktiv-
no. Odli¢no sporocilo knjige je, da rak ni smrten.
@Se bojimo raka zaradi trpljenja, boleine telesa?

Povsem tlovedko je, da nas je strah bolezni, bale- |
¢ine, trpljenja ... Predvsem pa nas je strah nezna-
nega. Freud je rekel, da ima ¢lovek do tridesetega
leta mnogotere strahove, po tridesetem pa samo
strah pred minljivostjo, pred neznanim, Kot rede
Anita, treba se je odvezati od vsega —ona se je. To
ne pomeni, da je pustila moZa, ampak se je odve-
zala od pri¢akovan;. ‘

@Poudarja pomembnost poti v negotovost, to, da
pusti§ spremembam svojo pot. :

Véasih so nekatere religije uéile, da je to Zivljenje
nepomembno, da je telo gresno, da so pomembna-
nebesa, toda Anita pravi toéno nasprotno. Tasmo
zato, da Zivimo v tem Zivljenju, pustimo, da nas
vodijo izkugnje, smo veseli. Da ne jemljemo vseh
stvari smrtno resno! To je eno od moénih sporo¢il
te knjige: da moramo biti bolj radostni, se bolj ve-
seliti Zivljenja, bolj zaupati Zivljenju in da moramo
tudi sebe jemati manj resno. ! g
@A nita pravi, da se ne spomni, da bi jo kdo cenil
kot najvedji zaklad, in da je ona najpomembnejSa.
To ni egoizem, ne? ;

Egoizem pojmujemo popolnoma napaéno — ega
sploh nimamo zgrajenega. Pa ne govorim o ego-
centrizmu, ta je patoloski. Zgrajen ego pomeni
sprejemanie sebe. Anita pravi: namesto prestrage-
nosti - zaupanje, kajti bolj ko zaupam sebi, bolj za-
upam drugim; bolj ko ljubim sebe, bolj fjubim dru.
ge. In ko to Zivim, se prenaSa na druge, ker smo
povezani. Anita iz svoje izkusnje ne dela religije. In
10, 0 &emer govoriva, predstavlja moje razmitljanje
into, kar jaz &utim, da je moja resnica. Lahko se pa
tudi motim (smeh). &

Leta 2006 je onkolog dr. Peter Ko

stopil v stik z Anito, se pogovarjal z njo
dolge ure, nato pa temeljito preuéil vso
njeno medicinsko kartoteko, vkljuéno z

zdravnikovim porocilom 2. februarja, ko je
bila sprejeta v bolnignico. Njegove hesede
Aniti so bile: »Gospa, kakor koli pogledam,
bi morali biti mrtvil«
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