[image: 1pete]Oznake s številkami, ki označujejo nevarno plastiko, so:
1. PET (včasih tudi PETE) – polietilen tereftalat
Plastenke so s to oznako v večini primerov namenjene enkratni uporabi. Obstaja možnost, da izpustijo potencialno nevarne snovi kot so antimon, acetaldehid, BPA in DEHA, zato se jih je najbolje izogibati. Omenjene snovi lahko zmotijo delovanje hormonov v telesu, spojina DEHA pa je na seznamu morebitno rakotvornih snovi.


[image: 3PVC]3. PVC (včasih tudi V) – polivinilklorid

Ta plastika izpušča dve strupeni kemikaliji – DEHP in BPA, ki obe motita delovanje endokrinov in hormonov v človeškem telesu. Kljub temu je to še vedno  najpogosteje  uporabljena  plastika za plastenke.


[image: 6PS]6. PS – polistiren

Takšna oznaka pove, da obstaja nevarnost pred stirenom, snovjo, ki povzroča glavobole, omotičnost, utrujenost in zmedenost. Ta vrsta plastike se najpogosteje uporablja v kavnih skodelicah za enkratno uporabo in za embalažo hitre prehrane.


[image: 7OTHER]7. PC/PLA ali brez oznake – polikarbonat
 
To je najslabša  mogoča plastika za živila, kajti izloča kemikalijo BPA. Večja izpostavljenost tej kemikaliji povečuje tveganje za sladkorno bolezen, hibe pri rojstvu, fibroide v materničnem tkivu, raka na prsih in pri moških za zmanjšano količino semenske tekočine ter raka na prostati. Ta vrsta plastike se uporablja v bidonih, pisarniških aparatih za vodo in celo plastenkah za dojenčke.

Oznake s številkami, ki označujejo zdravju bolj prijazno plastiko, so:
2. HDP (včasih tudi HDPE) – polietilen visoke gostote
[image: 2HDPE]
Gre za t.i. »dobro plastiko«, za katero obstaja najmanjša verjetnost, da bo izpuščala kemikalije v vodo. Najpogosteje jo najdemo v plastenkah z mlekom, je delno prozorna ali pa povsem bele barve.



4. LDPE – polietilen z nizko gostoto
[image: 4LDPE]
Plastika ne izpušča kemikalij v vodo. Kljub temu je ne uporabljajo za plastenke, največkrat jo uporabljajo za izdelavo živilskih vrečk.




5. PP – polipropilen

[image: 5PP]
Še ena od t.i. »dobrih plastik«, navadno bele ali polprozorne barve. Uporablja se večinoma za lončke za jogurt.
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