KONOPLJA

Olje iz konopljinih cvetov in listov naj bi zdravilo tako rekoc vse, celo raka

Konoplja - pozabljeno zdravilo

kozi vso zgodovino je bila ko-

noplja znana kot najbolj zdra-

vilna rastlina. Ob vzponu farma-
cevtske industrije so jo demonizirali in
izrinili, a resnica naposled pride na
dan. Tudi po zaslugi ljudi, kot je akti-
vist Rick Simpson, ki je odkril izjemne
zdravstvene ucinke konopljinega olja
in z njim pozdravil svojega koZnega
raka, pa tudi kakih pet tiso¢ ljudi, ki
so se obrnili nanj.

V drugem stoletju so Kitajci delali ne-
bolece operacije in amputacije z anesteti-
kom iz konopljine smole in vina. Staro-
perzijska knjiga Vendidad, ki je nastala
sedemsto let pred nasim Stetjem, navaja
najbolj zdravilne tedaj znane rastline in
na prvem mestu je konoplja.

Tudi danasnji farmacevtski giganti —
Parke-Davis, Eli Lilly in Squibb - so Se
pred sto leti prodajali zdravila na osnovi
konoplje, vendar nikoli ne samega ete-
ricnega olja, temvec tinkture — olje, raz-
redceno z alkoholom. Ampak te rastline
se ni dalo zascititi s patentom, ker so jo
povsod prosto gojili. Ko so okoli leta
1880 farmacevtske firme zacele uporab-
ljati kemikalije in proizvajati zdravila, ki
so jih lahko patentirali, so vrsto konop-
lie, ki vsebuje najvec smole, poimenovali
marihuana — kar je le eno izmed kakih
Stiristo imen, ki se v svetu uporabljajo
za konopljo — in jo zaceli prek medijev
prikazovati kot »morilko mladine«.

UGNAL KOZNEGA RAKA

Ampak resnica, kot vedno, le pride
na dan. Med drugim tudi po zaslugi lju-
di, kot je Rick Simpson, avtor dokumen-
tarca Beg pred resnico, v katerem je pred-
stavil svoje odkritje izjemnih zdravstve-
nih ucinkov konopljinega olja, s katerim
je pozdravil svojega koZnega raka, pa

Konopljino olje je
zdravilno ucinkovalo pri
raku, sladkorni bolezni,

artritisu, multipli sklerozi,
ranah od diabetesa ...

tudi kakih pet tiso¢ ljudi, ki so se do
sedaj obrnili nanj.

Po izkusnjah teh ljudi je konopljino
olje zdravilno ucinkovalo pri raku, slad-
korni bolezni, artritisu, multipli sklerozi,
ranah od diabetesa ... Poudariti pa je
treba, da ne uporabljamo olja iz semen
konoplje, temvec olje, pridobljeno iz nje-
nih cvetov in listov. Zdravilna terapija za
raka je po napotkih Ricka Simpsona 60
gramov konopljinega olja v 90-ih dneh.

Zdravilne ucinke konopljinega olja je
Rick Simpson odkril na podlagi lastnih
izkusSenj, ko si je z njim pozdravil koZne-
garaka. Ze prej si je s konopljinim oljem
pozdravil posledice poskodbe glave ter
posledice jemanja zdravil, zaradi katerih
je imel tezave z vrtoglavico in krvnim
tlakom. Z uzivanjem konopljinega olja
se je tudi resil artritisa v kolenih ter si
pozdravil opeklino tretje stopnje na roki.

Simpson ima tudi spletno stran Phoe-
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Rick Simpson

nix Tears (phoenixtears.ca), na kateri
navaja, kako si lahko olje sami izdelamo,
kar milijoni tudi po¢nejo, saj je postopek
dokaj preprost. Veliko bolj zapletena za
mnoge je nabava surovine, ker sorte
konoplje zimenom »marihuana« zakon
prepoveduje in oznacuje kot drogo.

INSTANT ZDRAVLJENJE

Glede uporabe konopljinega olja za
zdravljenje raka Rick Simpson pravi:
»Bolnikom z rakom v terminalni fazi re-
¢em, da morajo zauziti okoli 60 gramov
ali 60 mililitrov konopljinega olja, za kar
je potrebno okoli 90 dni. In po 90-ih
dneh v ve¢ini primerov raka ni ve¢. Clo-
vek je ozdravljen. Vsakomur povem:
»Ne verjemite mi na besedo. Nabavite
30 gramov dobrega cveta, po moZnosti
sorte indica in sami naredite olje po
podrobnih navodilih na nasi spletni
strani. Potem z njim namazite rano ne-
koga s hudo opeklino, ulcerozno rano
od diabetesa ali koznim rakom in jo
pokrijte. Vsake tri dni bolnika ponovno
namazite in povijte ter opazujte, kaj se
dogaja.” Ce bi otrokom, ki jih resijo v
pozaru in pripeljejo v bolnisnico s hudi-
mi opeklinami, nakar morajo prestati
vrsto operacij in presaditev koZe in so
zato zelo obcutljivi za infekcije, dali ma-
lo tega olja, ki je naravni antibiotik in
anestetik, bi jih ez nekaj minut nehalo
pedi in boleti. Zdravljenje je neverjetno
hitro — moja roka je bila od opeklin vsa
v mehurjih in bi danes moral biti ves
brazgotinast. A v enajstih dneh se je
pozdravila in ostala je le roznata koza.«

Na vprasanje, katera konoplja je pri-
merna za izdelavo zdravilnega olja,
Simpson pove: »Za preizkusanje trave
sem si zvil dZojnt in ga pokadil do polo-
vice. Ce sem postal zaspan, je to bila
trava za izdelavo zdravila. Zanimal me
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KoNoOPLJA — POZABLJENO ZDRAVILO

RECEPT ZA I1ZDELAVO KONOPLIJINEGA OLJA

Za pripravo 60 gramov/mililitrov olja
potrebujemo:
® 500 gramov kvalitetnih vrsickov potent-
ne konoplje (indica ali njen hibrid)
® 6 do 8 litrov topila (npr. izopropilni
alkohol, petroleter)
® lesen tolkac ali pali¢ni mesalnik
® kavni filtri
® centrifuga za solato
® kuhalnik za riz
® ventilator
® dehidrator / grelec za kavo
1. Povsem suhe konopljine vrsicke strese-
mo v stekleno ali plasti¢no posodo in
zalijemo s topilom, toliko da plavajo.

2. Konopljo tlacimo z lesenim tolkacem (brez
kemikalij) kake tri minute. Pri tem se v to-
pilo izlo¢i okoli 80 % THC-a. (Konopljo
lahko namesto z lesenim tolkacem tlacimo
tudi s pali¢cnim meSalnikom eno minuto.)
3. Zmes olja in topila prelijemo skozi filter
za kavo v drugo, ¢isto posodo.

4. Pretlacene konopljine vrsicke damo Se v
centrifugo za solato; tudi to tekocino prece-
dimo in dodamo v ¢isto posodo.
Pretlacene konopljine vrsicke lahko shrani-
mo za drugo izpiranje.

5. Za izparjenje topila se dobro obnese
kuhalnik za riZ. Zmes olja in topila vlijemo
vanj do treh cetrtin. Kuhalnik vklju¢imo in
ga naravnamo na visoko temperaturo. Po-
casi, ko se med izparjanjem nivo zniZuje,
vlijemo vso zmes v kuhalnik.

POZOR - Izparjanje je potrebno opra-
viti v dobro ventiliranem prostoru, najbolje
na prostem, in vkljuciti ventilator, da odpi-
huje pare topila, ker so zelo vnetljive. V
bliZini ne sme biti Zarec¢ih elementov, isker,
cigaret ipd., sicer lahko pride do poZara!
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6. Ko ostane skoraj sama smola (dva ali tri
centimetre), dodamo kakih deset kapljic
vode (da topilo laZje do konca izpari in da
se olje ne pregreje). Nataknemo si rokavice
in pocasi obracamo kuhalnik, dokler topilo
ne izpari. Ko topilo v glavnem izpari, se
nekateri kuhalniki samodejno preklopijo
na niZjo temperaturo, da se olje prevec ne
segreje. Temperatura olja nikoli ne sme
preseci 140 °C.
7. Olje iz kuhalnika previdno prelijemo v
manjso ¢isto kovinsko posodo. Postavimo
jo v dehidrator ali na neko napravo, ki greje
na zelo nizki temperaturi, npr. grelec za
kavo. Lahko traja Se kar nekaj ur, preden
voda in topilo povsem ne izparita iz olja.
Ko na povrsini olja ni ve¢ nobene aktiv-
nosti, je zdravilo pripravljeno za uporabo.
8. Toplo olje prelijemo v steklenico. Lahko
ga tudi vsesamo v plasti¢no injekcijo, kar
je priroc¢no za doziranje.
9. Pretlaceno konopljo, ki smo jo bili shra-
nili, lahko pretlac¢imo Se enkrat in z njo po-
novimo celoten postopek. Tako dobimo Se
preostalih 20 % THC+a. Olje od prvega
izpiranja je najboljSe, kar lahko dobimo od
rastline, zato je to olje primerno za uZivanje
in za analno uporabo (svecke), olje od druge-
ga izpiranja pa je dobro za kreme in maZze.
Priprava zdravilnega konopljinega olja je
predstavljena tudi v dokumentarcu Beg pred
resnico (film s slovenskimi podnapisi si lah-
ko ogledate, ¢e na spletni strani YouTube
v iskalnik vpiSete »Beg pred resnico«).

Konopljino olje si pripravljate na lastno od-
govornost; pozanimati se morate, kaksna je
veljavna zakonodaja o posedovanju in uporabi
zdravilne konoplje.

je prav ta ucinek. Nisem se
obremenjeval z ravnmi CBD-
ja in drugih kanabinoidov,
temvec sem iskal le »surovo
moc«, nekaj, kar deluje zelo
zelo pomirjajoce. V Kanadi
tega ni bilo tezko najti, saj
vecina goji sorto indica, ker
imamo zaradi podnebja krat-
ko rastno dobo. V Evropi pa
sem naletel na Stevilne raz-
li¢ice sorte sativa, saj v ev-
ropskih deZelah gojijo samo
sativo. Za medicinske namene
je boljsa indica. Sativa je dobra
za rekreacijsko uporabo, za
koznega raka in na splosno za
koZne bolezni. Olje iz mo¢ne
sative deluje stimulativno,
bolnika z rakom v terminalni
fazi pa ne smete stimulirati;
zanj je dobro, da lezi, pociva,
spi, kot del zdravljenja. Moc-
ne sorte sative pri takih hudih
bolnikih sproZijo napacen uci-
nek, jim prekinejo ritem spa-
nja in podobno. Sam se izogi-
bam sative in imam rajsi moc-
ne sorte indice.«

Konoplja, ki deluje pomir-
jujoce, je torej primerna za
hudo bolne, medtem ko sta
za ljudi, ki so fizicno v dob-
rem stanju, primerni tako sa-
tiva kot indica. Na zacetku ka-
ko uro po zauZitju olje ucin-
kuje tako, da mora ¢lovek
le¢i. Temu se ne upirajmo, saj
sta spanec in pocitek ravno
tako zdravilna. Obicajno pa
se po treh tednih ta dnevna
utrujenost za¢ne z vsakim od-
merkom zmanjSevati, ponoci
pa Se vedno dobro spimo. Po
stirih ali petih tednih doseZe-
mo stopnjo, ko lahko brez
tezav zauzijemo trikrat na
dan tudi po tretjino grama,
tako da jemljemo en gram na
dan, dokler ne ozdravimo.

Kresimir Misak %
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