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Lansko leto je bila v strokovni pu-
blikaciji kanadskega zdravni{-
kega dru{tva objavljena raziska-

va ameri{kih znanstvenikov, ki ka‘e,
da je tudi kajenje konoplje lahko u~in-
kovito pri laj{anju simptomov multi-
ple skleroze.

Pri vsaj treh ~etrtinah bolnikov z mul-
tiplo sklerozo se kot del bolezni pojavi
spasti~nost – bole~a mi{i~na zakr~enost,
ki zmanj{a njihovo gibljivost in jim lahko
ob~utno poslab{a kakovost ‘ivljenja. Ker
jim obstoje~a zdravila pogosto ne poma-
gajo dovolj, se nekateri med njimi zate-
kajo tudi k alternativnim metodam po-
mo~i, vklju~no z uporabo konoplje.

KJER JE DIM …
Da jim kajenje marihuane pomaga, so

bolniki s to nevrolo{ko boleznijo ‘e po-
ro~ali, a kot ka‘e, lahko njihova anekdo-
ti~na poro~ila potrdi tudi znanost. V
uvodu omenjena klini~na raziskava Sre-
di{~a za raziskovanje medicinske ko-
noplje na Medicinski fakulteti v San Die-

gu je zajela trideset odraslih bolnikov. S
placebom nadzorovana {tudija je poka-
zala zmanj{anje mi{i~ne zakr~enosti ob
kajenju enkrat na dan, bolniki pa so ob
tem opazili tudi zmanj{anje bole~ine.
Res pa so hkrati poro~ali o nekaterih bla-
gih kratkotrajnih kognitivnih stranskih
u~inkih, kot je manj{a zbranost, in pove-
~ani utrujenosti, kar kli~e k nadaljnjemu
raziskovanju najbolj ustreznega odmer-
janja konoplje kot zdravila.

@E V UPORABI
Z omenjeno raziskavo se je spet po-

ve~alo {tevilo dokazov, ki govorijo v
prid uporabe konoplje ob nekaterih me-
dicinskih indikacijah – tudi pri bolnikih
z multiplo sklerozo, pri katerih obstoje~a
zdravila ne uspejo v zadostni meri ob-
vladati simptomov spasti~nosti in bole-
~ine. [e bolj kot pri kajenju je raziskana
uporaba konoplje oziroma njenih u~in-
kovin (kanabinoidov) v obliki izvle~kov
ali sinteznih analogov, pri ~emer odmer-
janje la‘je nadzorujemo.

Tako je za bla‘enje mi{i~ne zakr~e-
nosti v nekaterih dr‘avah (Kanada,
Velika Britanija, [panija, Nem~ija, Dan-
ska, ^e{ka, [vedska) ‘e registrirano
zdravilo v obliki ustnega pr{ila, ki ga iz-
delujejo iz konoplje. Gre za nabiksimole,
ki jih tr‘ijo pod imenom Sativex. Zdra-
vilo vsebuje tetrahidrokanabinol in ka-
nabidiol, dva pomembna kanabinoida,
ki vplivata na delovanje v zadnjih letih
vse bolj raziskanega endokanabinoid-
nega sistema ~love{kega telesa in ki jima

pripisujejo za{~itne (antioksidativne),
protivnetne in protibole~inske u~inke.

DELUJE PRI POLOVICI
Da kanabinoidi delujejo, ~eprav ne pri

vseh bolnikih, je prepri~an tudi uveljav-
ljeni italijanski nevrolog in psihiater Die-
go Centonze, ki se z raziskovanjem njiho-
vega delovanja ukvarja ‘e ve~ let. Ugo-
tavlja, da so ‘e razmeroma dobro prever-
jeni in varni prav za zdravljenje spasti~-
nosti in bole~ine pri multipli sklerozi.

Kot je {e povedal novinarju ~asnika
Corriere della Sera, delujejo pri polovici
bolnikov z multiplo sklerozo, druga po-
lovica jih nima od njih nobene koristi.
Ker tega ne morejo vedeti vnaprej, mo-
rajo zdravniki spremljati u~inke tovrst-
nega zdravljenja in se potem odlo~iti, ali
z njim nadaljevati ali ne. Samozdravlje-
nja ne priporo~a.

Aj{a Kranjc

[tudija je pokazala
zmanj{anje bole~ine in
mi{i~ne zakr~enosti ob

dnevni uporabi konoplje.

KONOPLJA

Medicinska uporaba konoplje: multipla skleroza

Laj{anje mi{i~ne zakr~enosti

Konopljino kuharico poi{~ite na Misteriji.si

Konoplja – spredaj ‘enska rastlina
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