SAMOZADOSTNOST

Knjiga o samozadostnosti, ki vam lahko nekoc pride zelo prav ...

Priro¢nik za prezivetje

amozadostnost je pojem, ki se
S vse hitreje uveljavlja med ljud-

mi, ki se zavedajo kaoticnosti
ekonomske, geoloske in politicne kli-
me. Pri ARA zalozbi je ta mesec izsel
Prirocnik za preZivetje — zelo zanimiva
in prakti¢na knjiga, ki vam bo pomaga-
la uresniciti potrebo po samozadostno-
sti ter preziveti v morebitnih teZavah,
ki se Ze napovedujejo. Iz knjige povze-
mamo uvodni del.

Obstaja vrsta okoliscin, v katerih so
zaloge hrane, vode, zdravil in alternativ-
no bivalis¢e nujnega pomena, ¢e Zelimo
preziveti. Mednje sodijo potres, popla-
va, snezna ujma, vihar, poplava, pozar,
zemeljski plaz, susa, vulkanski izbruh,
gospodarski zlom, civilni nemiri, terori-
zem, jedrska nesreca, bioloska vojna,
zastrupitev zivil, pomanjkanje hrane ...

Ce bi do katere koli od teh nesre¢ pri-
Slo danes, bi se lahko zgodilo, da bi ve¢
tednov ostali brez elektrike. Ce Zivite v
mestu, bi to pomenilo, da boste lep ¢as
brez vode, osvetljave in ogrevanja.

Le dve generaciji pred nami sta Se
ziveli v obdobju, ko je vecina druzin
skrbno pripravljala zaloge hrane za dol-
g0 zimo, Zivela v tesnem stiku z naravo
in ¢rpala vodo iz vodnjakov. Te druzine
so prezivele dve vojni, veliko depresijo
in so brez posebnih teZav prebrodile
naravne vremenske nesrece.

Sodobna druZba pa je postala tako
navajena na samoumevno preskrbo z
vodo in energijo, da je popolnoma
pozabila, kako se znajti Ze ob pre-
prostem izpadu elektri¢ne energije.
Vecina ljudi dobro poskrbi za svoje
zdravstveno zavarovanje, zavaruje
svoje avtomobile in imetje pred
vlomom in pozarom, redki pa so
tisti, ki poskrbijo za osnovno zava-

Sodobna druzba je
pouvsem pozabila, kako se
znayjti ze ob preprostem
izpadu elektricne energije.

rovanje prezivetja — vodo in hrano. Zelo
malo verjetno je, da vas bo v primeru
naravne ali ekonomske nesrece katera
od vladnih ustanov oskrbela s temi
osnovnimi dobrinami. Razumen posa-
meznik sibo zato pripravil nacrt pripra-
vljenosti na nesrece, ki bo vkljuceval tu-
di preudarno sestavljeno zalogo Zivil in
vode, opremo za preZivetje na prostem
ter osnovno domaco lekarno.

VAJE PRIPRAVLJENOSTI
Priporocljivo je, da svojo pripravlje-
nost na morebitno naravno ali civilizacij-
sko nesreco preverite. Nikoli namrec¢ ne
morete vedeti, kako se boste odzvali v
nekih okolis¢inah, ce tega ne izkusite v
praksi.
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Z gospodarskl zlo

1. vaja: KONEC TEDNA

Petek zvecer je in v vasi okolici se je
pravkar razbesnelo silno neurje. Vsa
druzina je doma. Zaradi neurja je prislo
do popolnega izpada elektrike. Poslusa-
te radio (na baterije). Center za obvesca-
nje je sporocil, da boste brez elektrike
ves konec tedna. Zaradi podrtih dreves
je cesta neprevozna in z avtomobilom
ne morete nikamor. Upostevajte tudi
dejstvo, da se to lahko zgodi pozimi, ko
ste najbolj ogroZeni.

V petek zvecer izklopite elektriko,
vodo in plin. Prav v takem poloZaju bi
se znasli v primeru hudega neurja. Pre-
verite, kako se znajdete brez energije za
kuhanje, pranje, osvetljevanje in ogreva-
nje. Ker ne morete uporabiti avtomobila,
boste odvisni izklju¢no od Zzivil, ki jih
imate na zalogi. Kako boste ravnali?

2. vAJA: TEDEN DNI

Obmodje, kjer Zivite, je prizadel potres
ali tornado. Vsi viri energije so popol-
noma onesposobljeni in ne bodo na voljo
najmanj teden dni. To velja tudi za tele-
fon. Ceste so poskodovane, zato se ne
morete oskrbeti z novimi zalogami. Va-
Se bivalisce je poskodovano. Kako se
boste znasli v okoliscinah, ko ste prikle-
njeni na dom, ste brez elektrike, vode
ali moZnosti dostopa do novih zalog
hrane teden dni ali celo dlje? Nekateri
druzinski ¢lani med nesreco niso bili
doma. Kaksen je vas rezervni nacrt za
komunikacijo? Ali vsak ¢lan druZine

ve, kaj storiti, ne glede na to, kje je?
Ob ustrezni materialni in psihi¢ni
pripravljenosti vam ne bo uspelo zgol;
preziveti v zgoraj opisanih primerih
kriznih okolis$¢in, temvec bo vase
Zivljenje pravzaprav precej udobno.
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