ZDRAVILNA ZEMLJA

Odpiranje poti hranilni energiji Zemlje

emljenje

te se kdaj sprasevali, zakaj se po
S namakanju v morju pocutimo

kot prerojeni? Ali pa, zakaj dobi-
mo toliko nove energije, ce se zgolj bo-
si sprehajamo po travi? Odgovor je
morda zelo preprost: zaradi obnovlje-
nega stika z Zemljo. Pa ne le zaradi du-
hovne, ampak obnovljene elektricne
povezave.

Saj poznate obcutek, ko se v nas za-
radi hoje po sinteti¢ni preprogi nabere
staticna energija, in veste, kaj se potem
zgodi, ko se dotaknemo kaksne kovine.
Ja, malce strese in zaboli. A kako zelo
mora Sele biti pretreseno ¢lovesko telo,
ko se je v vsej svoji zgodovini navajalo
na bosonogo hojo, razvijalo na kupe
zivénih koncicev prav na podplatih, da
bi bil stik ¢im boljsi, potem pa kar naen-
krat obulo cevljein ... povezava je preki-

njena.

Tako kot v kabelskem sistemu potuje
na stotine kanalov z informacijami, ima
tudi telo nesSteto zivcev, krvnih Zil in
drugih kanalov, po katerih potujejo
elektri¢ni signali. Morda bi bilo tudi ¢lo-
vesko telo bolje zasciteno pred zunanji-
mi vplivi, ¢e bi bilo ozemljeno.

PREKINJEN STIK

Zemljenje ima vse ve¢ privrZencev,
ki se zavedajo, da so ljudje od nekdaj
ziveli tesno povezani s to Zemljino elek-
tri¢no energijo, saj so elektroni lahko
vedno prosto prehajali s povrsja v ¢love-
ka in tako izenacevali elektri¢ni poten-
cial med obema telesoma. In to ne le
med hojo, ampak tudi med spanjem, ko
smo Se spali na tleh in na kozah, v tes-
nem Zemljinem narodju.

Je torej sploh mogoce, da potem ko
smo se obuli in si sezidali hiSe in stolp-
nice, se oddaljili od Zemlje in izolirali

Ker nase telo ni
ozemljeno, smo energijsko
podhranjeni.

od nje, to ne bi pustilo nobenih posledic
na nasem pocutju?

Ne, ¢e pomislimo, je tudi delovanje
¢loveskega v telesa v svoji osnovi elek-
tri¢no. Vsako celico lahko pojmujemo
kot mikroskopsko majhno elektri¢no na-
pravico. Premikanje hranil in vode v
celice in iz njih poteka pod vplivom
elektricnega polja. Mnostvo razli¢nih
celic prejema in oddaja energijo v skrbno
programiranih biokemicnih reakcijah.
Na nek nacin vsa nasa dejanja poganja
elektri¢na energija. Srce, Zivéevje, miSice
in imunski sistem, vse to so elektri¢ni
podsistemi nasega telesa. Ce se elektric-
no ravnovesje porusi, to skoraj zagotovo
obcutimo.

Dokler smo bili v stiku z Zemljo, smo
iz njenega narocja prejemali neZno hra-
nilno energijo, ki vpliva na fizioloske
procese v telesu, spodbuja zdravje in
vitalnost. Bosonoga hoja, sedenje, stanje
ali spanje na tleh so ¢lovestvu dolgo
omogocali, da so elektroni s povrsja
Zemlje lahko prehajali v telo in se je vsak
del telesa elektricno uravnal — organi,
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Spanje na rjuhi za zemljenje

tkiva in celice. Zdaj, ko smo izolirani, pa
smo energijsko podhranjeni.

Ameriski raziskovalec Clint Ober je
preveril, kako ponovna ozemljitev vpli-
va na nase pocutje. Ozemljil je kar svoje
Izkazalo se je, da ima zemljenje lahko
Se precej vedji vpliv, kot si je sprva upal
misliti. Sam je na tako prirejenem leZis¢u
v trenutku zaspal, druge pa je navdusilo

tudi zmanjSanje artriticne bolecine.

V eni prvih Overjevih raziskav o
ucinkih zemljenja je vecina udeleZencev
hitreje zaspala, prav vsi so se zjutraj po-
¢utili bolj spociti, obc¢utili so manjSo mi-
si¢no okorelost, zmanjsala ali izginila je
njihova sklepna bolec¢ina in porocali so
o splosnem izboljSanju zdravja.

ZEMEL]JSKI
ANTIOKSIDANT

Glavna hipoteza raziskovalcev zem-
ljenja je, da lahko prosti negativno nabiti
elektroni iz Zemljine povrsine prodrejo
v ¢lovesko telo, kjer nevtralizirajo pozitiv-
no nabite proste radikale, ki jim elektro-
nov manjka. Prosti radikali ali reaktivne
kisikove spojine danes veljajo za po-
membnega povzrocitelja kroni¢nih vne-
tij, ki so v ozadju stevilnih degenerativ-
nih bolezni sodobnega ¢loveka. Ob ozem-
ljitvi naj bi elektroni potovali skozi pre-
vodno telo na mesto, kjer jih manjka. Pois-
dejo proste radikale in se z njimi poveZejo.

Da so prosti zemeljski elektroni eden
od ucinkovitejsih nacinov za nevtraliza-
cijo prostih radikalov, ugotavljajo pri
ameriski organizaciji Earthing USA. Z
uravnavo elektronskega neravnovesja
se tako zmanjSajo vnetje, bolecina in
stres, glavne tri nadloge, ki pustosijo po
zivljenju sodobnega ¢loveka.
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ZEMLJENJE

BLAGODEJNOST ZEMLJE V SPALNICI

Sloveniji je pripomocke za zemljenje — za ¢im boljsi stik telesa cloveka, pa tudi psov,

z zemljo, ustvaril magister elektrotehnike Franci Henigman. Portoroski inZenir je avtor
naprave za merjenje elektricnih tokov skozi celicne membrane, prevodnost celichih mem-
bran in kapacitionost celicnih membran ter vrste drugih merilnikov. Ceprav zemljenje s
posebnimi tkaninami z znanstvenega stalisca ni tako pomembno kot naprave, ki jih je razvil
v sodelovanju z Institutom za patolosko fiziologijo na Medicinski fakulteti v Ljubljani ter z
Nacionalnim institutom za biologijo, pa njegovo zemljenje lahko pomaga vsakemu od nas.

Franci Henigman z rjuho za zemljenje

»Stvar je dokaj preprosta,« pravi ma-
gister elektrotehnike. »Del postelje,
kjer se posteljnina dotika z golo koZo,
navadno tam, kjer so noge, prekrije s
posebno prevodno tkanino, ki je prek
magnetnega kontakta povezana z Zi-
co s Suko vticnico. In tako se prek bom-
baZne tkanine, prepletene s prevodni-
ki, poveZemo z zemljo, medtem ko
spimo in si obnavljamo telo.«

Vticnica in telo, gre to skupaj?
»Vti¢, ki ga potisnemo v vtic¢nico,
nima stika z elektri¢nim tokom. Sploh
nima tistih dveh vticev, ki sta name-
njena za prenos elektri¢ne energije.
Edini stik, zaZeleni stik, je stik z dve-
ma kovinskima jezickoma na vti¢nici,
ki sta namenjena ozemljitvi.
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Torej do nesrece ne more priti?
Absolutno ne, vtika¢ nima prav nobe-
ne povezave z elektri¢no napetostjo
v vticnici.

In za Zivali?

Podobno kot za ljudi. Na leziS¢e za
psa damo blazino, ki prav tako omo-
goca stik z zemljo. In tudi psom je
tako lepsSe in prijazneje Ziveti.

Kaj pa na delovnem mestu, se lahko
ozemljimo?

Pripravljam blazinice, ki jih lahko
damo pred tipkovnico. In ¢e imamo
moznost, na tla, da smo na njih bosi.

In ¢e nimamo suko vticnice?

Tedaj si je mogoce pomagati z radia-
torjem centralne kurjave oziroma cev-
jo, po kateri tece voda skozi radiator.
Ta napeljava je elektri¢no ozemljena.
V tem primeru uporabimo priloZeno
zico, ki ima na drugem koncu name-
sto Suko vticnice pritrjen samolepilni
bakreni trak ali pa magnetni kontakt,
ki ga namestimo na neizolirani kovin-
ski del radiatorja ali cevi.

Zakayj je Zica povezana s tkanino z
magnetnim kontaktom?

Da jo lahko operemo. Priporocljivo je,
dajo na dva tedna operemo z ne pre-
vec vroco vodo, da odstranimo sledi
potu in mascob, ki se s telesa prene-
sejo na tkanino, ¢e Ze ne zaradi higie-
ne, zaradi boljSe prevodnosti. Tkanine
ne likamo, ker bi s tem lahko posko-
dovali prevodnike v njej.

Koliko c¢asa traja rjuha, predvidena
za posteljo?
Pri skrbnem ravnanju tako dolgo kot
vsaka druga posteljnina.

R. M. &

SEZUTI IN OZEMLJENI

Dovolj razlogov torej, da si sezujemo
¢evlje in teorijo zemljenja preizkusimo
sami. Najboljsa za to bo vlaZna travnata
podlaga. Ce pa ne moremo varno hoditi
bosi, ker smo predale¢ od naravnega
okolja, ali pa se Ze spopadamo z zdravst-
venimi teZavami, imamo na voljo druge
ucinkovite pripomocke za vzpostavitev
stika z Zemljo — razli¢ne prevodne na-
prave za ozemljitev.

Ce premoremo nekaj spretnosti, si
lahko svoj prevodnik izdelamo celo
sami. Clint Ober je na zacetku svojo
posteljo podolgem in pocez prelepil s
kovinskimi trakovi ter to mrezo povezal
s kovinsko palico, ki jo je zunaj porinil

UCINKI ZEMLJENJA

Redni uporabniki zemljenja med
najpogostejsimi ucinki navajajo:

® zmanjsanje kronicne bolecine,
® boljse spanje,

® vec energije,

® umiritev,

® zmanjsanje glavobolov,

® manj hormonskih tezav,

® hitrejse celjenje poskodb,

® hitrejSo obnova po naporu.

v zemljo. Sodobne vzmetnice, rjuhe za
zemljenje in drugi pripomocki pa so Se
precej prirocnejsi, saj jih priklopimo kar
v domaco elektri¢no vtic¢nico. Tako se
lahko zemljimo, medtem ko sladko spi-
mo, in poteka obnova telesa Se bolj u¢in-
kovito. To lahko sedaj kupimo v Slove-
niji, kjer je tudi narejeno.

Zemljenje ne zdravi, temvec nas po-
novno poveze z naravnimi elektri¢nimi
signali Zemlje, ki vplivajo na vsa Ziva
bitja. Telesu vrne elektri¢no stabilnost,
kar spodbudi normalno delovanje telesa
in zdravje. Srce in oZilje, dihanje, preba-
va, imunski sistem —na vse lahko deluje,
ker odpravi pomanjkanje elektronov in
zmanjsa vnetja, to pa je pogosto v ozadju
bolezenskega dogajanja.

Ajsa Kranjc &
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