	



	Rožni koren (Rhodiola Rosea)
Rožni koren (Rhodiola Rosea) je zelo stara zdravilna rastlina, ki so jo pri nas poznali že v Valvasorjevih časih. Je trajnica z debelo koreniko, ki ima, ko jo narežemo, prijeten vonj, podoben vrtnici. Po njem je rastlina tudi dobila ime. V povezavi z rožnim korenom je bilo opravljenih že veliko raziskav. Le-te kažejo, da rožni koren pomaga pri koncentraciji, vzdržljivosti, kondiciji, slabokrvnosti, utrujenosti in odpornosti. Prav tako so znani protiinfekcijski, antidepresivni in antistresni učinki rastline. Ugotovili so, da koren te rastline vsebuje edinstvene spojine, imenovane adaptogeni, ki omogočajo organizmu, da se brani pred škodljivimi stresorji. Rožni koren je, preprosto povedano, odlična obramba pred kroničnimi boleznimi, ki izhajajo iz stresnega življenja. Ščiti nas pred duševnim in fizičnim stresom in tudi pred toksini.
Rhodiola Rosea je visokogorska rastlina z mesnatimi listi, ki zraste v višino od 12 do 30 cm in ima živo rumene cvetove. Rastlina izhaja iz Sibirije, kjer se za svoj razvoj prilagaja ekstremnim pogojem. Najdemo jo na Arktiki, v gorovju Osrednje Azije, v Skalnem gorovju Severne Amerike in v goratih predelih Evrope, kot so Alpe, Pireneji, Karpati, Skandinavija, Islandija, Velika Britanija in Irska. Azijska ljudstva Rhodiolo Roseo uporabljajo že tisočletja, njen preventivni učinek pa je v tibetanskih dokumentih bil opisan že pred več kot 1000 leti. Prvi zapisi o tej rastlini segajo v antično Grčijo, v leto 77 p.n.š.. Stari Rimljani in Grki, so rastlino uporabljali proti utrujenosti, Vikingi za povečanje delovne storilnosti, Eskimi in Laponci pa so jo žvečili za povrnitev moči po večdnevnem napornem lovu. Prebivalci Sibirije in Daljnega vzhoda so korenino uživali za povečanje vzdržljivosti, daljšo življensko dobo, za povečanje spolne energije pri bodočih mladoporočencih ter pri težavah s pluči, s prebavnim traktom in proti živčnosti.
Rožni koren je od leta 1947 preučeval ruski znanstvenik, Lazarjev, ki je klinično dokazal njegovo učinkovitost v stresnih situacijah. V rastlini je odkril spojine, t.i. adaptogene snovi, ki s tvorbo nespecifične odpornosti omogočajo organizmu, da se brani pred škodljivimi stresorji. Te snovi organizmu pomagajo, da se bolje spopada s stresnim okoljem. Za adaptogene je karakteristično, da normalizirajo funkcijo organizma, neodvisno od trenutnega patološkega stanja (npr. če je telesni parameter visok ali nizek, ga adaptogen približa normalni vrednosti). Prav to delovanje je bilo izjemnega pomena tudi za ruske astronavte v raziskovalnem programu, ki je bil izveden v vesolju v 60-ih letih prejšnjega stoletja. Rastlina je tako kmalu postala vsesplošno zdravilo in je pomagala izboljšati počutje astronavtov.
Korenine Alpskega rožnega korena uporabljajo že desetletja v tradicionalnih medicinah Rusije, Švedske, Norveške, Francije, Nemčije in Islandije. Od leta 1961 so objavili že več kot 180 študij. Rezulltati raziskav so  večinoma enotni in so pokazali da Rožni koren: izboljšuje fizično in mentalno vzdržljivost, pospešuje regeneracijo energije, krvožilja in mišičevja . Prav tako je dokazano antistresno delovanje in vpliv Rhodiole na splošno boljše počutje. Korenina se uporablja pri zdravljenju določenih stanj, kot so depresija, anksiozonost in neželeni simptomi menopavze.
Aktivne snovi v Rhodili roseai lahko razvrstimo v 6 skupin: flavonoidi, fenilpropanoidi, derivati fenil-etanola, monoterpeni, steroli in fenolne kisline. Izmed vseh zgoraj naštetih skupin, lahko fenilpropanoide (rosin, rosavin, rosarin) najedmo le pri rastlini Rhodiola, kar rastlini daje glavni biološki pomen. V 70-ih letih prejšnjega stoletja so jo začeli uporabljati: 
- pri težavah povezanih s centralnim živčnim sistemom, še zlasti za izboljšanje intelektualne sposobnosti,
- v boju proti stresu, kot psihostimulans
- za izboljšanje splošnega počutja
- kot pomoč pri učenju in treniranju spomina.
Kot že omenjeno je Rhodiola bogata s fenoli, ki imajo močno antioksidativno delovanje in nas tako ubranijo pred škodljivimi učinki prostih radikalov. Nadalje pa je v raziskovalni fazi tudi njen protitumurni učinek.
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Arktični koren (Rožni koren) iz sibirske tajge - ravnovesje za vaše telo.
 
Arktični koren ali Rhodiola Rosea uspeva na področjih sibirije, kjer so jo pred že več kot 1200 leti odkrili tibetanski menihi. Spodbuja človeško telo v samoobrambi pred zunanjimi dejavniki ter ohranja telesno ravnovesje (homeostazo). 
 
Rožni koren ali rodiola je rastlina, ki raste v Sibiriji. Ker uspeva v težkih pogojih skriva svoje aktivne sestavine predvsem v svojih koreninah. Rožni koren ali latinsko rhodiola rosea prepoznamo po rumenih cvetovih, mesnatih listih in prijetnem vonju po katerem je dobila svoje ime. V zgodovini so njene korenine žvečili kar surove in si s tem večali moč med dolgimi pohodi ter bitkami.
			Glavna učinkovina domačega napitka ROŽENBURC je rastlina
Rožni koren (Rhodiola rosea).
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	Rožni koren je zelo stara zdravilna rastlina, ki so jo pri nas poznali že v Valvasorjevih časih. Je trajnica z debelo koreniko, ki ima, ko jo narežemo, prijeten vonj, podoben vrtnici. Po njem je rastlina tudi dobila ime. V povezavi z rožnim korenom je bilo opravljenih že veliko raziskav. Le-te kažejo, da rožni koren pomaga pri koncentraciji, vzdržljivosti, kondiciji, slabokrvnosti, utrujenosti in odpornosti. Prav tako so znani protiinfekcijski, antidepresivni in antistresni učinki rastline. Ugotovili so, da koren te rastline vsebuje edinstvene spojine, imenovane adaptogeni, ki omogočajo organizmu, da se brani pred škodljivimi stresorji. Rožni koren je, preprosto povedano, odlična obramba pred kroničnimi boleznimi, ki izhajajo iz stresnega življenja. Ščiti nas pred duševnim in fizičnim stresom in tudi pred toksini.







	Opis izdelka
	
	Varno nakupovanje
· Garantirano najboljša cena
· Expresna dostava že naslednji dan. Brezplačno za naročila nad 30€
· 15-dnevna pravica do vračila
· 100% varen nakup in plačilo.Omogočamo tudi plačilo po povzetju
· Testirana in certificirana spletna trgovina. Varnost zagotavlja GeoTrust
· Zagotavljamo varnost podatkov (prenos preko SSLpovezave)
Standardi kakovosti
[image: http://www.nutrisslim.com/s/t/g57/logo_haccp.png]
Nutrisslim izdelki so proizvedeni v Sloveniji skladno s HACCPstandardi kakovosti in brez uporabe gensko spremenjenih organizmov (GSO).
 
[image: http://www.nutrisslim.com/s/t/g57/logo_ecolabel.png]
Ekološki izdelki so certificirani s strani akreditiranega inštitutaKon-Cert. Številka certifikata: 40013662

	Rožni koren ali Rhodiola se že stoletja uporablja v tradicionalni medicini. Primerna je za vse, ki se srečujejo s prekomernimi fizičnimi in psihičnimi obremenitvami. Rodiola telo napolni z energijo in mu daje moč. Bogata je z antioksidanti, kateri naše celice varujejo pred oksidativnim stresom. Poleg tega pa deluje kot adaptogen, kar pomeni, da telo ščiti pred stresnimi situacijami. Stimulira živčni sistem, fizično vzdržljivost in kognitivne sposobnosti. Rhodiola ugodno vpliva na prebavni in krvožilni sistem.

Svetuje se vsem osebam, ki so izpostavljene stresu, fizičnim in psihičnim naporom.
 
Sestavine:
Rožni koren (Rhodiola rosea) v prahu*, prehransko dopolnilo
*ekološko pridelano
 
Uporaba:
Priporočena količina je 1g (1/3 čajne žličke) enkrat do dvakrat na dan. Vmešajte v vodo, čaj ali sok.
Priporočamo, da Rodiolo zaužijete zjutraj na tešče. Zvečer ni priporočljivo, ker lahko vpliva na spanec.
 
Opozorila:
Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Nosečnice in doječe mamice, naj se posvetujejo s svojim zdravnikom. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano.


	
	


Branka K.17 Nov 2009 12:55
Roženburc je domači zdravilni napitek! 

Glavna sestavina domačega napitka ROŽENBURC je rastlina Rožni koren ( Rhodiola rosea ). Raziskave so pokazale, da je rastlina močan antioksidant kateri poveča učinek kemoterapevtikov, ki uničujejo in preprečujejo nastanek novih rakovih celic v telesu. 

Poleg tega napitek ROŽENBURC pomaga pri: 
- dvigovanju telesne energije in povečevanju zmogljivosti 
- izboljševanju koncentracije 
- pomanjkanju teka ( pri hranjenju ) 
- zniževanju krvnega tlaka 
- lajšanju živčnega nemira in motnjah spomina 
- demenci 
- slabokrvnosti 
- izboljševanju spolnih funkcij pri moških 
- zdravljenju neplodnosti pri ženskah 

PRIPOROČENA UPORABA: 
Svetujemo enomesečno uživanje na tešče med 0,3 in 0,5 dl . Kuro je priporočljivo ponoviti večkrat letno. 

Več informacij o napitku lahko dobite na telefonski številki: 031 242 950 

Branka
Top of Form
Rožni koren ali Rhodiola v prahu Premium 60g
Razpoložljivost: Na zalogi
13,90 €
Qty:V košarico
· Dodaj na listo želja
 
· Dodaj v primerjaj
Pošlji prijatelju
Bodite prvi in ocenite ta artikel
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Bottom of Form
Rožni koren ali Rhodiola v prahu Premium je zelišče za vse, ki potrebujete dodatno energijo. Rožni koren ali Rhodiola v prahu Premium se že stoletja uporablja v tradicionalni medicini. Rožni koren lahko uživajo vsi, ki so pogosto utrujeni in želijo okrepiti svojo odpornost. Njegova uporaba je razširjena tudi pri športnikih in fizično aktivnih. Rožni koren (Rhodiola rosea) raste na suhih, peščenih tleh visokogorja v arktičnih območjih ruske Sibirije, pa tudi na Kamčatki in Aljaski. Torej prenaša sušo, veter in ekstremen mraz, zato svoje dragocenosti skriva prav v korenini, ki ima prijeten vonj, podoben vrtnici. Po njem je tudi dobila ime. Vse te svoje lastnosti prenaša tudi na naš organizem in mu pomaga pri prilagajanju na razne okoliščine. V Rusiji in skandinavskih deželah se zaradi hudega mraza uporablja že stoletja. 
Sestavine: 100% premium rožni koren v prahu.
Hranilna vrednost (na 100g): energija 11,3kJ/2,7kcal, beljakovine 2,33g, ogljikovi hidrati 0,30g, maščobe 0,66g.
Uporaba: priporočena dnevna količina je od 1g-1,5g prahu (pol čajne žličke). Prah vmešamo v sok, čaj, muslije, smoothije in podobne pripravke. 
Opozorila: priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti, shranjujte nedosegljivo otrokom. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Hranite v hladnem in suhem prostoru.
Poreklo: Rusija.
Količina: 60g.
Rožni koren (Rhodiola rosea)
Če boste sredi poletja visoko v slovenskih Alpah naleteli na razraslo rastlino z mesnatimi suličastimi priostrenimi listi z ostrimi zobci, ste skoraj zagotovo našli rožni koren, za vsak primer pa preverite še te lastnosti:
· Pritlični listi ne tvorijo rozete.
· Cvetovi so enospolni ter imajo po štiri venčne in čašne liste. Venčni listi so praviloma zelenkastorumeni, le redko rdečkasti (kot na desni fotografiji).
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