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Oddelek za kmetijsko svetovanje
Trnoveljska cesta 1
3000 Celje
Datum: 1. maj 2016
Delavnica Ralfa Roessnerja o svetlobnem korenu, organizator Matjaž Turinek, Jarenina, 29. in 30. april 2016
Na predavanju 29. 4. v prostorih FKBV v Pivoli je Ralf Roessner govoril o hrani prihodnosti, o svetlobni korenini v tej celostni sliki bivanja človeka, o duhovnih vidikih prehranjevanja, o spremembah, ki smo jim priča v današnjem svetu, o tem da izhaja svetlobna korenina iz Atlantidskih časov, …
Poudaril je, da bomo morali v prihodnosti veliko zdržati, da bomo ohranili mir in dobroto v srcu, v kaosu, ki nas obkroža. Pri tem nam lahko svetlobni koren zelo pomaga. 
Govoril je tudi o tem, da je svetlobna korenina, ki se razmnožuje s korenino ali bubilami  moške rastline že tisočletja enaka in ni degenerirala oz. se ni izrodila. In da moramo takoj izpuliti ženske rastline z značilnimi semeni, če jih slučajno opazimo, saj le-te ne skladiščijo svetlobnega etra.
Predstavil je svoje več kot dvajsetletne izkušnje s pridelavo svetlobnega korena.
Ralf Roessner je ugotovil, da le moška rastlina lahko skladišči svetlobni eter.  O tem si lahko več preberete v intervjuju z njim, v nemščini http://www.lichtwurzel-produkte.de/Inter-RR.pdf , kliknite sem. 
Na tem internetnem naslovu od Ralfa Roessnerja najdete še več o pridelavi: http://www.lichtwurzel.de/index.htm .

Sajenje
Svetlobni koren lahko sadite v zaboje, kar je stroškovno dražje od sajenja v jarke. Na mivko vedno OBVEZNO dajte plast slame, idealno je, če imate ječmenovo slamo. Slama deluje kot membrana. Nasujete jo 20 cm, ker se potem, ko dodate kompost ta plast slame seveda zmanjša na 2 cm debeline. Slama ima izjemno pomembno funkcijo, saj preprečuje, da bi zemlja prišla med mivko kar bi poslabšalo kvaliteto oziroma moči svetlobne korenine.
[image: J:\2016_04_delavnica Roessner\DSC02790.JPG]
V zadnjem času svetuje Ralf sajenje v jarke, ki so globoki 90-100 cm.
Poglejte skico za sajenje v jarek. Na mivko tudi v jarek vedno dajte slamo, idealno je da imate ječmenovo slamo. Slama deluje kot membrana. Nasujete jo 20 cm, ker se potem, ko dodate kompost, plast slame seveda zmanjša na 2 cm debeline.
[image: J:\2016_04_delavnica Roessner\DSC02803.JPG]
Mivka naj vsebuje dovolj kremena, saj svetlobni koren išče prav svetlobo, ki jo kremen skladišči. Zato mivko, ki je bila v temi, razprostrite na folijo in jo malo sončite, predno jo daste v zaboj oziroma v jarek. Tako se bo kremen napolnil s svetlobo. 
Mivka naj ne bo strojno lomljena, ampak naj bo iz reke.
Pomembno je, da izberemo lokacijo za jarke ali zaboje tako, da tečejo linije jarkov z linijami etrskih tokov pokrajine, ne prečno.
  
[image: ][image: ]Na mivko obvezno damo ječmenovo slamo
Jarek napolnjen z mivko



Na robove jarka damo tkanino, da se mivka ne izgubi. Če je jarek v zelo težkih ilovnatih tleh, kot je bilo pri Matjažu Turineku, to ni potrebno.

[image: ] Na slamo damo plast mešanice zemlje in komposta, 20 - 25 cm.



Bolj kot lahko rastline svetlobnega korena plezajo v višino, globje zrastejo.
Koreninske glave (zgornje dele  korena), ali narezane kose korena, damo pred sajenjem ven na prosto v gajbico, v katero nasujemo tanko plast zemlje. To gajbico damo na toplo, največ dva tedna pred saditvijo. V tej gajbici se polarizira rast korenin in poganjka. Gajbico pokrijemo s folijo, da ohranimo vlago.
[image: ]

Sadimo lahko čim prej, recimo že v aprilu, saj tudi če pomrznejo prvi zeleni deli, ki pridejo ven, bo svetlobni koren spet pognal nove zelene dele….Pomembno je namreč, da je čim prej v zemlji in razvija korenine!
Pri saditvi na prosto potem te »nakaljene, oziroma prebujene« korenine položimo horizontalno  na plast zemlje tako, da gleda rastni vršiček navzgor!! Te dele korenin le pokrijemo z mešanico komposta in zemlje, le z 1 cm, ne z 5 cm, saj potem namreč pride ven zelo pozno..
Bubile (gomoljčke iz zalistnikov) posadimo tako, da damo v lonec 2/3 mivke in 1/3 kompostne mešanice. V vsak lonec damo eno bubilo.
Tudi bubile nakalimo = prebudimo in sicer tako, da jih damo v vrečko, v katero potem nekajkrat dahnemo, čim večkrat…ter to vrečko skupaj s svojim izdihanim zrakom zapremo in jo damo na toplo.
[image: ]Na kompost horizontalno položimo korenine z nakaljenimi rastnimi vršički – na razmik cca 20 cm med vsakim rastnim vršičkom, pokrijemo le z 1 cm kompostne zemlje . Tam kjer je rastni vršiček, bo svetlobni koren pognal  korenino v globino. 




S polaganjem sadilnega materiala, naredimo kot en šlic. Ko pada dež, gre deževnica v ta šlic in dobro namoči spodnje plasti.
Idealno je, če lahko sadimo na dan za korenino. Dobro pa je tudi, če sadimo na dan za list ali celo plod.
Kovinska opora v nobenem primeru ni dobra, ker ustvarja magnetno polje, lahko je na primer tudi plastična mrežasta opora.
Razlika med jarki in zaboji je v tem, da se v svetlobni koren na nek način vtisnejo tudi sile lesa, iz katerega je zaboj narejen.
Ko sadilni material posadimo, jarkov oziroma zabojev ne smemo zaliti !!!, da se korenine bolj intenzivno razvijejo. Ne zalivamo en teden !!!
Tudi če so za naslednji dan po saditvi napovedane močne padavine, jarke ali zaboje pokrijemo, da ta dež ne pride na posajeno površino. 

Nega v času rasti
Ko rastline vzniknejo, jih najprej poškropimo z 501. Potem jih na dan za list oplejemo. Vsake toliko metrov pustimo kakšen plevel, da so tudi ta bitja zadovoljna, da pomagajo pri rasti svetlobnega korena. Ko odstranimo plevele poškropimo preparat 500. Potem naredimo zastirko. Pred Janezovim naredimo zastirko z koprivami, po Janezovem pa naredimo zastirko z gabezovimi listi.
Redno je treba zalivati, da je zgornji del vedno dovolj vlažen. Sicer lahko mivka potegne vlago iz svetlobnih korenov.
Šele od Janezovega gre vsa energija v korenino. Zato mora do takrat zrasti zeleni del v vsej svoji polnosti, čim višje.

Spravilo, uživanje in predelava
Pridelek je lahko 9 ton na hektar.
Pri spravilu je pomembno, da koreninske glave ne odrežemo stran, ampak da skladiščimo cele korene, ki jih izkopljemo. Skladiščimo v hladnem, temnem prostoru, v kleti recimo. Ne v zemlji.
Ralf nam je povedal, da je kakovost malo tanjših korenin z vidika trajnosti in reprodukcije bolj stabilna kot kakovost zelo debelih.

Najbolj pomembno je, da svetlobnega korena ne spiramo z vodovodno vodo, saj potem odplaknemo ves svetlobni eter, torej vso kvaliteto, ki se je nabrala čez leto. Tekoča vodovodna voda namreč kar posesa dobro energijo iz korenine. Zato korene samo skrtačimo. Pred uživanjem ga lahko splaknemo v deževnici ali stoječi vodovodni vodi.
Če damo korene preko zime v mivko, ki je presuha, lahko ta mivka iz korenov potegne pomembne moči. Zato moramo v tem primeru skrbeti za ravno pravšnjo vlažnost mivke. Saj če je mivka prevlažna zrastejo korenine.
Priporoča se, da ga uživamo svežega, naribanega ali narezanega v solati. Ne kuhamo in ne pasiramo, ne miksamo,…torej pazimo, da zraven svetlobnih korenov ni magnetnega polja. Prav tako ga ne shranjujemo v hladilniku.
Sušenje se tudi svetuje, saj pomeni povišanje kvalitete, tako kot tudi pri gobah in zelenjavi. Sušimo v solarnem sušilniku, v temnem prostoru, lahko z električnim sušilnikom, če nima motorčka… Energijo v posušenih delcih lahko povečamo s trenjem, a je pri tem pomembna tudi nebesna konstelacija. 
Svetlobni koren naj nas spodbudi, da se povežemo z drugimi ljudmi, s prijatelji, sosedi, da jim svetujemo, kako ga naj nasadijo…povabimo jih, da nam ga pridejo pobirat. Svetlobna korenina oživi odnose med ljudmi. Večine ljudi se spravilo korena tako dotakne, da o tem govorijo še celo leto.
Dobra prehrana nam zelo pomembno pomaga, da lahko duhovno rastemo, da imamo potrebne moči za socialno delo, za pomoč in podporo drugim…
Ralf Roessner je ugotovil, da le moška rastlina lahko skladišči svetlobni eter.  O tem si lahko več preberete v intervjuju z njim, v nemščini http://www.lichtwurzel-produkte.de/Inter-RR.pdf , kliknite sem. 
Na tem internetnem naslovu od Ralfa Roessnerja najdete še več o pridelavi: http://www.lichtwurzel.de/index.htm .
Lahko si naročite tudi knjižico o vzgoji svetlobnega korena, ki jo je napisal Ralf Roessner, prevedena je v angleščino, poglejte sem http://www.amazon.com/Light-Root-Nutrition-Future-Spiritual-Scientific/dp/1906999635

Če želite, vam lahko pošljem še en opis lastnih izkušenj pri pridelavi svetlobnega korena v zaboju ob hiši, ko je svetlobni koren rasel ob jutinih vrveh do napušča strehe. 
Zapisala: Vesna Čuček
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